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Prossimo tema:  

“La tua fede ti ha salvata; va’ in pace” 

(Lc 7, 36-50) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prossimo tema:  

“La tua fede ti ha salvata; va’ in pace” 

(Lc 7, 36-50) 

  

Famiglia francescana del Sacro Cuore 
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Misericordia 
 

 

10 tappe di 

Lectio divina  

sulla Misericordia di Dio  
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IN MARCIA… 

 
 

1) “Io sarò con te”  

 (Es. 3,1-15) 

 

2) “Siate misericordiosi, come il Padre vostro”  

 (Lc 6, 36-42) 

 

3) “Tu cercherai il Signore”  

 (Dt. 4, 29.31-36) 

  

4) “La tua fede ti ha salvata; va’ in pace” 

 (Lc 7, 36-50) 

 

5) “Non distogliere da me il tuo sguardo”  

 (Tb. 3, 2-3.5-6) 

  

6) “Padre, ho peccato contro il cielo e contro di te” 

 (Lc. 15, 11-32) 

 

7) “Vi darò un cuore nuovo”  

 (Ez. 36, 23-29) 

 

8) “Beati i misericordiosi” 

 (Mt. 5, 1-12) 

 

9) “Ti unirò a me per sempre”  

 (Os.  2, 21-25; 2,1) 

 

10) “L’anima mia magnifica il Signore” 

 (Lc, 1, 46-55)  

19 

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————



18 

Ti ringrazio, Signore, perché: 
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 “Con viscere di misericordia”! 
 Un itinerario di “lectio divina” in dieci tappe attraverso 
cui poter riflettere, incontrare, sperimentare e testimoniare la 
misericordia divina in questo anno di grazia, durante il quale 
vivremo il “Giubileo della misericordia” che papa Francesco 
aprirà il prossimo 8 dicembre 2015, solennità 
dell’Immacolata Concezione. 

 L’itinerario si prefigge di affrontare dieci tappe, cinque 
dall’Antico Testamento  e cinque dal Nuovo, ciascuna delle 
quali verrà sviscerata in tre appuntamenti settimanali: il pri-
mo, propriamente, di “Lectio”, ossia di ascolto e di dialogo 
interiore con quella Parola che, sola, penetra le regioni più 
recondite della nostro cuore, in quanto è “presenza che parla 
a noi dal di dentro”; un secondo momento, di “condivisione”, 
ci porterà, sotto l’azione dello Spirito, a sperimentare la gioia 
di raccontarci il “come” questa Parola stia illuminando la no-
stra vita di tutti i giorni ed il proposito di arrendersi ad Essa 
perché oltre a muovere la nostra interiorità, muova anche la 
nostra volontà e, quindi, il nostro agire nelle vie del bene; il 
terzo momento, “celebrativo”, concluderà il cammino svolto, 
nell’esplosione della lode e del ringraziamento per le meravi-

glie che Dio, mediante quella sua Parola, ha compiuto in noi 
e, attraverso di noi, negli altri. 
 Ci auguriamo buon cammino e lo auguriamo a tutti co-
loro che vorranno unirsi a noi, giovani e meno giovani, nella 
consapevolezza che i nostri passi muoveranno il nostro cuore 
nel cuore stesso di Dio! 
 
 



4 

 

“Tu cercherai il Signore”  

(Dt. 4, 29.31-36) 

 

 

 

ASCOLTO 
 

 
Raccolti nella chiesa in penombra, 

La guida introduce il momento della Lectio 

Guida 1  

Veniamo dal tempo del Natale e come i pastori e i Magi               

vogliamo incontrarti Gesù. 

Come i Magi e i pastori cerchiamo nella notte quella stella 

che ci guida al Dio invisibile che parla al nostro cuore. 

La stella che è in grado di guidare ogni uomo a Gesù è la Pa-

rola di Dio. La Parola è luce che orienta il nostro cammino, 

nutre la nostra fede e la rigenera. E’ la Parola di Dio che rin-

nova continuamente i nostri cuori, le nostre comunità, è una 

fiamma che portiamo dentro di noi per rischiarare i nostri 

passi, e anche quelli di chi cammina accanto a noi. 
 

Guida 2 

Il tuo aiuto Padre misericordioso ci renda come i Magi pa-

zienti e coraggiosi  nel cammino alla ricerca di te, fissando gli 

abissi del cielo e sondando i crepacci del cuore. Ché possia-

mo imparare come loro a guardare in alto, guardare dentro, 

guardare oltre, affinché la Parola, fatta carne, possa essere ac-

colta e coccolata, custodita e contemplata come il Bambino 

Gesù. 
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Al termine del gesto,  

tutti elevano la seguente preghiera. 

 

T. Signore Gesù, conoscermi, conoscerti, 
 non desiderare null'altro che te; 

 odiarmi e amarti; agire solo per amor tuo, 
 abbassarmi per farti grande. 

 Non avere altri che te nella mia mente. 
 Morire a me stesso per vivere in te. 

 Tutto ricevere da te. 
 Rinunciare a me stesso per seguirti, desiderare di seguirti sempre. 

 Fuggire a me stesso, rifugiarmi in te, per essere da te difeso. 
 Temere per me, e temerti, per essere fra i tuoi eletti. 

 Diffidare di me stesso, confidare solo in te; 
 voler obbedire a causa tua; 

 non attaccarmi a null'altro che a te, essere povero per te. 
 Guardami e ti amerò: chiamami perché ti veda 

 e goda di te eternamente. 
 Amen!  

 (S. Agostino) 
 

C.  Il Signore sia con voi. 

T. E con il tuo spirito. 

C. Ci benedica, Dio Onnipotente:         Padre, Figlio e Spirito Santo. 

T. Amen! 

C. Poniamoci sempre ed ovunque alla ricerca di Dio: andiamo in 

 pace.  

T. Rendiamo grazie a Dio! 
 

Canto finale 

GRANDI COSE 

Grandi cose ha fatto il Signore per 
noi ha fatto germogliare fiori fra le 
rocce. Grandi cose ha fatto il Si-
gnore per noi, ci ha riportati liberi 
alla nostra terra. Ed ora possiamo 
cantare, possiamo gridare l'amore 
che Dio ha versato su noi. 

Tu che sai strappare dalla morte, 

hai sollevato il nostro viso dalla 

polvere. Tu che hai sentito il no-

stro pianto, nel nostro cuore hai 

messo un seme di felicità. 
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Si proclama il passo di  

Deuteronomio 4, 29.31-36, 

Che si trova a pagina 6  

Dopo la proclamazione, si fa un po’ di silenzio. 

Dopodiché il celebrante dice: 

 

C. Carissimi, soltanto chi si pone in una ricerca fiduciosa ha                     

 speranza di trovare ciò di cui ci si pone in ricerca. Ricerca è             

 desiderio; ricerca è consapevolezza di una mancanza; ricerca è                    

 coscienza di una pienezza verso cui si tende. È ricerca di felicità,  di sen-

 so, d’amore, di giustizia, di pace...è ricerca di Dio, la cui grazia illumina 

 le tenebre che pregnano le nostre interiorità. Vogliamo prepararci al 

 gesto che ora compiremo, con le parole di Francesco d’Assisi. 
 

Canto 

ALTO E GLORIOSO DIO 
 

Alto e glorioso Dio  
illumina il cuore mio,  
dammi fede retta, speranza certa,  
carità perfetta.  
Dammi umiltà profonda,  

dammi senno e cognoscimento,  
che io possa sempre servire  
con gioia i tuoi comandamenti.  
 

Rapisca ti prego Signore,  

l'ardente e dolce forza del tuo amore  

la mente mia da tutte le cose,  

perché io muoia per amor tuo,  

come tu moristi per amor dell'amor mio.   
 

Il gesto che compiremo è un gesto di fiducia. 

Procederemo, ad occhi chiusi, lungo la navata centrale della chiesa, 

avendo, come supporto, le mani dei fratelli  

che si metteranno lungo la navata centrale,  

mani che vogliono simboleggiare il “braccio potente” 

con cui Dio guida ciascuno di noi. 

Giungeremo, così, dinanzi alla Parola, “luce ai nostri passi”   

e, voltandoci, indietro, contempleremo la vera ed unica                          

Stella polare che orienta la vita di ogni uomo.  

Il gesto verrà accompagnato dal sottofondo di un file audio. 
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Invocazione allo Spirito Santo. 
Mentre l’assemblea esegue un canto o un canone di invocazione, 

 
Spirito Santo, Spirito Santo, 
Spirito Santo vieni, vieni dai quattro venti, 
Spirito del Signore, Spirito dell’amore,  
Spirito santo vieni!  

il celebrante dice: 

Dopo l’invocazione allo Spirito, 
la Parola viene solennemente portata in processione 

e proclamata 

 

Gloria a te Parola vivente, Verbo di Dio gloria a te 
Cristo maestro ,Cristo Signore! 
Gloria a te Parola vivente, Verbo di Dio gloria a te 
Cristo maestro, Cristo Signore!

 

 

C. Vieni, Santo Spirito, 

 manda a noi dal cielo 

 un raggio della tua luce. 

 

 Vieni, padre dei poveri, 

 vieni, datore dei doni, 

 vieni, luce dei cuori. 

 

 Consolatore perfetto, 

 ospite dolce dell'anima, 

 dolcissimo sollievo. 

 

 Nella fatica, riposo, 

 nella calura, riparo, 

 nel pianto, conforto. 

 

 O luce beatissima, 

 invadi nell'intimo 

 il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 

 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 

 

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò ch'è sviato. 

  

Dona ai tuoi fedeli  

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni. 

  

Dona virtù e premio, 

dona morte santa,  

dona gioia eterna.  
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Dal libro del Deuteronomio 
 

Ma di là cercherai il Signore tuo Dio e lo troverai, se lo 

cercherai con tutto il cuore e con tutta l’anima.  

Poiché il Signore Dio tuo è un Dio misericordioso; non ti 

abbandonerà e non ti distruggerà, non dimenticherà l'alle-

anza che ha giurata ai tuoi padri. 
 
Interroga pure i tempi antichi, che furono prima di te: 

dal giorno in cui Dio creò l'uomo sulla terra e da un'estre-

mità dei cieli all'altra, vi fu mai cosa grande come questa e 

si udì mai cosa simile a questa? 
 
Che cioè un popolo ab-

bia udito la voce di Dio parlare dal fuoco, come l'hai udi-

ta tu, e che rimanesse vivo? 
 
O ha mai tentato un dio di 

andare a scegliersi una nazione in mezzo a un'altra con 

prove, segni, prodigi e battaglie, con mano potente e 

braccio teso e grandi terrori, come fece per voi il Signore 

vostro Dio in Egitto, sotto i vostri occhi? 
 
Tu sei diventato 

spettatore di queste cose, perché tu sappia che il Signore 

è Dio e che non ve n'è altri fuori di lui. 
 
Dal cielo ti ha fat-

to udire la sua voce per educarti; sulla terra ti ha mostrato 

il suo grande fuoco e tu hai udito le sue parole di mezzo 

al fuoco. 
 

 
Silenzio di raccoglimento. 

A seguire, riflessione del celebrante. 
Poi ci si dispone al dialogo interiore con la Parola. 

 
 

 
...A tu per tu con la Parola 
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C. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

T. Amen! 

C. Il Signore che guida i nostri cuori nell’amore di Cristo, sia con 

tutti voi. 

T. E con il tuo spirito. 

C. Carissimi, eleviamo la nostra preghie-

ra al Signore, perché ci dia di ricono-

scere la sua presenza in mezzo a noi, 

accanto a noi, in ciascuno di noi… 

Oh Signore, insegnaci a cercarti e 

mostrati quando ti cerchiamo. Non 

possiamo cercarti se tu non ce lo  

insegni, né trovarti se non ti mostri. 

Che ognuno di noi ti cerchi deside-

randoti e ti desideri cercandoti; che ti 

trovi amandoti e ti ami trovandoti.  

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

T. Amen! 

 

Viene portata la Parola, 

preceduta da una lampada accesa. 

Intanto si esegue un canto. 

 

Canto 

MIA GIOIA SEI 

Mia gioia sei, speranza che riempie 

i cuori rivolti verso te. Io canterò 

che hai vinto la tristezza in me. 
 

Ti adorerò, ti loderò, 
davanti a te, mio Signor, danzerò, 
nell’amore del Padre 
per sempre io dimorerò.  
 

Mia roccia sei, fortezza che 

rinfranca i cuori rivolti verso te. 

Proclamerò la fedeltà del tuo a-

mor.  

 

Mia luce sei, parola che consola i 

cuori rivolti verso te. Annuncerò 

che sei la via e la verità.  
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PREGHIERA 

 

Mentre la chiesa è in penombra 

e si esegue un sottofondo musi-

cale, la guida introduce il mo-

mento di preghiera. 
 

 

 

G. È giunto il  momento di aprire il nostro cuore alla lode per la              

 Parola donataci, quella Parola che abbiamo ascoltato, interiorizza-

 to, condiviso, con cui ci siamo confrontati, misurati, sperimentan-

 do come la Parola di Dio abbia provocato le nostre coscienze ed 

 illuminato le nostre menti. Cosi come il nostro cammino ha avuto 

 inizio con la memoria della stella, riconosciamo che deve prose-

 guire nella memoria costante della nostra debolezza. Perché essa 

 ci desti all’ascolto del Signore che ci chiama e ci educa, ci istrui-

 sce. Non siamo ancora giunti al volto del Signore, siamo sempre 

 in cammino, e come i Magi fecero ritorno per un’altra strada,  così 

 la Parola meditata ci faccia cambiare rotta, e l’incontro con il Dio  

 Bambino  ci  colmi  di  una  gioia  incontenibile  da donare  e  

 diffondere ai nostri fratelli. 

 

SE VUOI CERCARE, LASCIATI CERCARE 

DA COLUI CHE DA SEMPRE TI CERCA... 
 

Canto  

TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuo-

re, di trovare Te, di stare insieme a 

Te: unico riferimento del mio andare, 

unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo 

Tu. Anche il cielo gira intorno e non 

ha pace, ma c’è un punto fermo, è 

quella stella là. La stella polare è fissa 

ed è la sola, la stella polare Tu, la stel-

la sicura Tu. Al centro del mio cuore 

ci sei solo Tu. 

Tutto ruota attorno a Te, in funzione 

di Te e poi non importa il “come”, il 

“dove” e il “se”. 
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Signore, la tua Parola mi suscita: 
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Viene elevata dal Lettore la seguente preghiera: 
 

Signore mio Dio unica mia speranza, 

fa' che stanco non smetta di cercarti, 

ma cerchi il tuo volto sempre con ardore. 

Dammi la forza di cercare, 

tu che ti sei fatto incontrare, 

e mi hai dato la speranza di sempre più incontrarti. 

Davanti a te sta la mia forza e la mia debolezza: 

conserva quella, guarisci questa. 

Davanti a te sta la mia scienza e la mia ignoranza; 

dove mi hai aperto, accoglimi al mio entrare; 

dove mi hai chiuso, aprimi quando busso. 

Fa' che mi ricordi di te, che intenda te, che ami te. 

  Amen!           
(S. Agostino) 

 

C. Il Signore sia con voi. 

T. E con il tuo spirito. 

C. Vi benedica Dio Onnipotente: 

 Padre, Figlio e Spirito Santo. 

T. Amen! 

C. Illuminati dalla sua Parola, andiamo in pace e viviamo nella pace. 

T. Rendiamo grazie a Dio. 
 

Canto finale 
 

Ora lascia o Signore che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie.  
Il tuo popolo in festa per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie. 
 

La tua presenza ha riempito d’amore 

le nostre vite e le nostre giornate.  

In te una sola anima un solo cuore siamo noi 

con te la luce risplende splende più chiara che mai. (Rit) 
           

La tua presenza ha inondato d’amore 

le nostre vite e le nostre giornate.  

Fra la tua gente resterai per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo così ci accompagnerai. (Rit.) 
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Signore, la tua Parola mi spinge a: 
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C.  Il Signore non esiterà a farci riflettere in che cosa Egli ci chiede di 

 pronunciare il nostro “Eccomi”! Qualora dovessimo accorgerce-

 ne, non esitiamo a dirlo: sarà la Sua mano ad indicarci, poi, cosa 

 fare. 

T. Amen! 

 

C. Ed ora, tutti insieme, con fiducia preghiamo il Padre così come 

 Gesù ci ha insegnato: Padre nostro… 
 
C.  Il Signore sia con voi. 

T. E con il tuo spirito. 

C.  Il Signore vi benedica e vi protegga. 

T. Amen! 

C. Faccia risplendere su di voi il suo volto e vi doni la sua                            

 misericordia. 

T. Amen! 

C. Rivolga su voi il suo sguardo e vi doni la sua pace. 

T. Amen! 

C. Il Signore vi benedica: lui che è Padre, Figlio e Spirito Santo. 

T. Amen! 

 

C. Sostenuti dalla sua Parola, andiamo in pace. 

T. Rendiamo grazie a Dio! 
Canto finale 

 

SO CHE TU SEI IL MIO SIGNOR 

 

Il volto tuo risplende in me, so che tu sei il mio Signor. 

Mi illumini, mi liberi, so che tu sei il mio Signor. 

  

Se intorno a me vedrò che tutto crolla, io starò tra le tue mani, nel tuo 
amor: so che tu sei il mio Signor. (x2) 
  

Mia forza sei, mia gioia o Dio, so che tu sei il mio Signor. 

Mi salverai, confido in te, so che tu sei il mio Signor 
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CONDIVISIONE/MISSIONE 

 

 

G. Dopo aver ascoltato la Parola di Dio,  

 essere entrati in intimo dialogo col Maestro,  

 abbiamo sperimentato le provocazioni della sua grazia.  

 Sperimentare la Parola,  cercare la verità, è un cammino arduo: è 

lasciare le nostre sicurezze, le nostre convinzioni, i nostri confort, 

per seguire la luce della Parola, la via della stella che ci conduce 

ad un Dio Bambino povero che offre tutto se stesso in cambio dei 

nostri poveri doni. 

 

 Ringraziamo il Signore, la cui Parola ci rivela il suo gran cuore ed 

abbandoniamoci ad Essa con fiducia. 
 

Canto iniziale 
 
 

Come un soffio di vento, come un battito d’ali,  

ti avvicini in silenzio, bussi e cerchi di entrare.  

Io vorrei che squarciassi questo cuore e parlassi,  

e con l’acqua riempissi questo vuoto che è in me!  

Come terra bruciata nell’arsura più cupa chiedo aiuto alla vita,  

perché tu sei la vita e puoi farla rinascere in me! 

 

Mi avvicino a te, io ti cerco o Dio,  
Alzerò le mie mani e canterò nel tuo nome. (x2) 
 

Quando un giorno Signore, hai piantato nel cuore  

il tuo seme d’amore tu l’hai fatto per noi.  

Questo seme germoglia cresce e porta i suoi frutti  

e ci fa segno vivo della presenza tua.  

Il tuo cuore Signore sia la nostra dimora sia la fonte d’amore,  

dell’amore più vero che ora è dentro di noi.     

 

Mi avvicino a te, io ti cerco o Dio,  
Alzerò le mie mani e canterò nel tuo nome. (x2) 
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Segue la preghiera comunitaria 
Ci si alternerà lettore ed assemblea. 

 

T. Come il cervo va all’acqua viva,  
 io cerco te ardentemente: 
 io cerco te, mio Dio!  
 

L. Io amo coloro che mi amano  

e quelli che mi  cercano mi troveranno. (Pr.8,17)    
 

L. Una cosa ho chiesto al Signore,  

questa sola io cerco: abitare nella casa del Signore tutti i giorni 

della mia vita. Di te ha detto il mio cuore: "Cercate il suo volto";  

il tuo volto, Signore, io cerco.  (Salmo27,4.8) 
                 

L. O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco,  

di te ha sete l'anima mia, a te anela la mia carne,  

come terra deserta, arida, senz'acqua.  

 Così nel santuario ti ho cercato,  

per contemplare la tua potenza 

  e la tua gloria.  (Salmo 63,2-3)  
                                                  

L.  Beato il popolo che ti sa acclamare  

e cammina, o Signore, 

  alla luce del tuo volto. (Salmo 89,16)  
                                     

L. Mi  cercherete e mi troverete, perché mi cercherete con tutto il 

cuore;  Mi lascerò trovare da voi - dice il Signore - 

  cambierò in meglio la vostra sorte. (Ger.29,13-14)           
  

...Condividiamo la Parola 

A conclusione della condivisione, 

si esegue il seguente canto. 

DALL’ AURORA                                        

AL TRAMONTO 
 

Dall’aurora io cerco te fino al tra-
monto ti chiamo, ha sete solo di te 
l’anima mia come terra deserta.  

Non mi fermerò un solo istante, 

sempre canterò la tua lode, perché 

sei il mio Dio, unico bene; nulla 

mai potrà la notte contro di me.  
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L1 INCONTRARE  

 Ti cerco, Signore, ho bisogno di incontrarti, ho bisogno che i tuoi          

 occhi fissino i miei. Parlarti, faccia a faccia, come amico ad amico. 

 

          Per la riflessione: perché alle volte preferisco nascondermi al volto di Dio? 

 Nascondere il mio volto al suo volto? 

 DEPONI LA TUA MASCHERA! 

 

L2 DIALOGARE 

 Mi chiami a pregare perché ti stia davanti: a volte in silenzio e allora se  tu 

 parli io ti ascolto. A volte parlo io e so che, se tu taci, mi ascolti.  

 

 Per la riflessione: perché, Signore, alle volte mi riesce proprio difficile  stare 

 zitto, ed altre volte non riesco a dire neanche una parola?                      

 ASCOLTA PRIMA E...POI PARLA ANCHE TU! 

 

L1 CREDERE 

 Quando tu non parli, lo so per fede, che mi stai  ascoltando, ma è duro il tuo 

 silenzio. E sto lì: ti aspetto. Ecco, Signore, prendo per compagna la fede, la 

 certezza delle parole che mi dici, la tua rivelazione.  

 

 Per la riflessione: chissà quante volte non ho compreso, accettato il tuo             

 silenzio, soprattutto quando pretendo che tu mi dia quelle risposte che mi 

 attendo. AUMENTA LA MIA FEDE! 

  

L2 CONFORMARSI E RINASCERE 

 E allora, ci sarà un momento in cui né io né tu diremo più parole. Silenzio 

 che diventa certezza di un Sapere nuovo: e sarà vero che potrò                              

 abbandonarmi nella fiducia e nella speranza alle grandi cose che tu solo sai e 

 puoi e vuoi fare in me, quando e come vuoi.  

 

 Per la riflessione: quanti dubbi...quante paure! Oh Signore, la certezza di Te 

 dovrei sentirla a partire dalla carezza della tua misericordia.  

 AFFIDATI E CONFIDA IN LUI! 

 

    MANDATO/IMPEGNO                                
 Due lettori leggono, alternandosi, 

  le seguenti provocazioni. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


